
 

 

 

Liebe Eltern 

Um die KunstformTanz optimal erlernen und erfahren zu können, benötigt es eine klare Verhaltens- 

und Umgangskultur im Studio. 

Dabei begegnen sich SchülerInnen und LehrerInnen respektvoll; Kleidungsregeln werden beachtet, 

damit die Lehrperson die sich bewegenden Körper der Tanzenden gut erkennen und unterstützen 

kann. Verhaltensregeln sind da, um Unfälle zu vermeiden und ein optimales Lernklima zu 

gewährleisten.  

Ab dem Schuljahr 2013/14 gelten daher folgende Richtlinien bei the link: 

Verhaltensregeln allgemein: 

-Kein Kaugummikauen im Unterricht (Erstickungsgefahr) 

-keinerlei Schmuck wie Uhren, Ketten, lange Ohrringe, Armreifen (Unfallgefahr) 

-Haare werden aus dem Gesicht genommen und zusammengebunden. 

-Keine Esswaren in den Studios 

-Trinkflaschen mit Wasser werden bei der Studiotüre deponiert. 

-Die Studios dürfen nicht mit Strassenschuhen betreten werden (Hygiene) 

-im Voraus entschuldigte Lektionen können innerhalb desselben Semesters nachgeholt werden. 

 

Kleiderordnung / Dress Code 

Preballet: 
Trikot in Miete mit feinem Chiffonröckchen 
Rosa oder weisse Strumpfhosen 
Ballettschläppchen 
 
Jungs: 
Schwarzes oder weisses T-Shirt 
Schwarze Leggins 
Ballettschläppchen 
 
 
 
 



Ballett 7-9J: 
Mädchen: 
Chignon (Haarknoten) 
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen 
Ballettschläppchen 
Warm ups je nach Jahreszeit 
 
Jungs: 
Schwarzes oder weisses T-Shirt 
Schwarze Leggins 
Ballettschläppchen 
 
 
Ballett M 10-13J: 
Chignon (Haarknoten) 
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen 
Ballettschläppchen 
Warm ups je nach Jahreszeit 
 
Jungs: 
Schwarzes oder weisses T-Shirt 
Schwarze Leggins 
Ballettschläppchen 
 
 
Ballett Erwachsene: 
Bequeme, nicht zu weite Kleidung 
Ballettschläppchen 
 
Modern Ballett I 7-9J:  
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen ODER unifarbene Leggins 
Socken 
 
Modern Ballett II 10 – 13J: 
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen ODER unifarbene Leggins 
Socken 
 
 
HipHop:  
T-Shirt 
Weiche Hosen (keine Jeans) 
Turnschuhe (siehe Empfehlung) 
 
Breakdance:  
T-Shirt 
Weiche Hosen (keine Jeans) 
Turnschuhe (siehe Empfehlung) 
 
 



ARTeliers 
Trikot der jeweiligen Wochenklasse 
Leggins oder nicht zu weite Trainingshose 
Socken 
 
ModernJazz 7-9J: 
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen ODER unifarbene Leggins 
Socken 
 
ModernJazz 10-13J: 
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen ODER unifarbene Leggins 
Socken 
 
ModernJazz ab 14J: 
Trikot in Miete 
unifarbene Leggins 
Socken 
 
Modern Dance 7-9J: 
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen ODER unifarbene Leggins 
Socken  
 
Modern Dance 10-13J: 
Trikot in Miete 
Rosa oder weisse Strumpfhosen ODER unifarbene Leggins 
Socken 
 
Modern Dance ab 14J: 
Trikot in Miete 
unifarbene Leggins 
Socken 
 
Modern Dance Erwachsene: 
Bequeme, nicht zu weite Kleidung 
Socken 
 
Jazzdance:  
Trikot in Miete 
Leggins oder nicht zu weite Trainerhose 
Socken 
Evt. Jazzschuhe 
 
Gyrokinesis / Tai Chi / Pilates/Yoga 
Bequeme Kleidung 
Socken 
Handtuch 
 
 
 



Bezugsquellen: 

Ballettschuhe und verlangte Trikots  können kostengünstig bei Jasmin Ackermann bezogen werden. 
Trikots werden in Miete gestellt und können im Semester umgetauscht werden, wenn sie zu klein 
werden sollten. 

H & M für Leggins 

Migros für Strumpfhosen 

Ballettshop Pirouette LTI in Fraubrunnen für Schläppli, fakultatives Zubehör: www.pirouett-lti.ch 

 

 

Emfpehlung für HipHop / Breakdance Schuhe: 

Es müssen keine teuren Markenschuhe sein – wichtig ist alleine, dass sie gut haltbare Sohlen 
aufweisen. Unsere Lehrer empfehlen die Schuhe der Marken Vans, Nike oder Converse ( meist in der 
Kategorie Freizeitschuhe ). Erhältlich sind diese in Bern in den Läden Olmo,  Titolo, Metro,  New 
Yorker, Bingo oder Dosenbach. 

 

Jegenstorf, 25. Mai 2013  AR 


